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Ahoj volejbalisto! 
 

Zveme Tě na prosincové soustředění Krajské volejbalové akademie chlapců pro 
výběr ročníků 2004, 2005 a 2006, které se uskuteční 20. – 22. prosince 2019 
v Raškovicích a Morávce. 
 

Program: 

Pátek 20.12. 

• Sraz 16:30 v hale VK Raškovice (Raškovice 18, 739 04 Raškovice) 

• 17:00 – 19:00 trénink 

• 19:30 ubytování a večeře na hotelu Travný Pražmo 

Sobota 21.12. 

• 7:30 snídaně na hotelu Travný 

• 9:00 – 11.00 trénink hala Morávka 

• 12.00 oběd hotel Travný 

• 16.00 – 18.30 trénink hala Morávka 

• 19.00 večeře hotel Travný 

Neděle 22.12. 

• 7.30 snídaně hotel Travný 

• 9.00 – 11.00 trénink hala VK Raškovice 

• 12.00 oběd hotel Travný a odjezd domů 
 

Nezapomeň si tréninkové věci do haly adekvátní počtu tréninků, hygienické potřeby, 
lahev na pití. Zbytek věříme, že zvládneš i tak sám. ☺  
V průběhu dne bude i možnost svačiny. 
 

Kontaktní osoby: 

Pavel Zeman, tel: 040 775 249  
Tomáš Jambor, tel: 776 525 120 
Jakub Karásek, tel: 605 890 238 
Roman Dvoran, tel: 721 927 311 
 
Těšíme se na Tebe 
 
Trenérský tým KVA 

Jumbo, Pája, Kuba a Roman 
 


