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ROCNIKY NAROZENI PRO
SEZONU 2019/2020

Barva Poéet Roénik Forma

hraéa
Zluty 7 1. 7. 2011 a mladsi prehazovana
OranZovy 7 1. 7. 2010 a mladsi neplynuly
Cerveny 7 1. 7. 2009 a mladsi plynuly prstovy
Zeleny 3 1. 7. 2008 a mladsi plynuly
Modry k] 1. 7. 2007 a mladsi plynuly

(*zvyraznéné pismo plati pro turnaj
v Raskovicich)



ZLUTY = prehazovana

Vékova kategorie: 1. — 3. Tfida (6-8 let, 1.7.2011 a mladsi)
Pocet hraca: Dvojice — druzstvo tvori 2 hraci+1 ndhradnik
Rozméry hristé: 4,5 x 9,0 nebo 3,0 x* 9,0 m*

Vyska sité: 195 cm

Mic: Odlehceny volejbalovy mi¢ 180 —-210 g

Trvani utkani: utkani probiha na 1 nebo 2 hrané sety 5+10 min.
(dle poctu prihlasenych druistev v barvé*)

Priibéh rozehry:

v’ Zahajovaci postaveni:
o Prijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe
o Podavajici druzstvo: jeden hrac na podani, druhy v hfisti v pravé
nebo levé poloviné hfisté a podavajici hrac se pfesouva po podani
do neobsazené poloviny hristé
v Podani:
o Vhozeni jakymkoliv zplsobem (doporuceno je jednoruc nebo
obouruc vrchem od ¢ela) nebo odbiti obouruc vrchem (prsty)
o povoleno je podani ze 3,0 m od sité (tj. nakrocenim do hristé*)
O pfFi sérii podani za sebou se hraci po dvou podanich stridaji*
v’ Rozehra: Rozehry (pfehazované) se musi ziéastnit oba spoluhraéi
o Prvni kontakt: mi¢ je chytan a nahravan hodem obouruc nebo
jednoruc ke spoluhraci
o Druhy kontakt: mic je chytan a obouruc (od ¢ela) nebo jednoruc
prehazovan pres sit
o Treti kontakt: je povolen*
o nakroceni a vyskok je povolen*
o doporuceno je po chyceni ihned odhodit mic*
v’ Chyby:
e vhozeni mice do autu
e odehrani mice pres sit po prvnim kontaktu (neplati pro
podani)
e dopad mice na zem
e beéhani/kroky s mi¢em
e odehrani mice nohou
e preslapy a doteky sité
v' Dalsi pravidla: Pfi sou¢asném chyceni mic¢e obéma hréaci je mozno udélat
prihravku nebo rovnou hrat mic pres sit



Vékova kategorie: 2. — 4. Trida (7 — 9 let, 1.7.2010 a mladsi)
Pocet hraca: Dvojice — druzstvo tvori 2 hraci+1 ndhradnik
Rozmeéry hristé: 4,5 x 9,0 nebo

Vyska sité: 195 cm

Mic: Odlehceny volejbalovy mi¢ 180 -210 g

Trvani utkani: utkani probiha na 1 nebo 2 hrané sety 5+10 min.

Priibéh rozehry:

v Zahajovaci postaveni:
o Prijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe
o Podavajici druzstvo: jeden hrac na podani, druhy v hfisti v pravé
nebo levé poloviné hristé a podavajici hrac se presouva po podani
do neobsazené poloviny hristé
v Podani:
o Vhozeni vrchnim zplisobem jednoruc nebo odbiti obouru¢ vrchem
(prsty)

v’ Rozehra: Rozehry (pfehazované) se musi ziéastnit oba spoluhraéi
o Prvni kontakt: mi€ je chytan, nahravan spoluhraci odbitim obouruc
vrchem (prsty) po vlastnim nadhozu (doporuceno hrat nad ¢elem)
o Druhy kontakt: mic je od spoluhrace chytan a nasledné po vlastnim
nadhozu odbit obouruc vrchem (prsty) pres sit. je mozno odbit
obouruc vrchem (prsty) pres sit bez chyceni

v Chyby:
e vhozeni mice do autu
e odehrani mice pres sit po prvnim kontaktu (neplati pro podéni)
e dopad mice na zem
e beéhani/kroky s mi¢em
e odehrani mice nohou
e preslapy a doteky sité
e odehrani mice na spoluhrace nebo pres sit jinym zplsobem
nez odbitim obouruc¢ vrchem po vlastnim nadhozu

Dalsi pravidla: Pri sou¢asném chyceni mice obéma hraci je mozno udélat
prihravku nebo rovnou hrat mic pres sit



CERVENY = plynuly prstovy ,,s kontrolkou”

Vékova kategorie: 3. — 5. Trida (8 — 10 let, 1.7.2009 a mladsi)
Pocet hraca: Dvojice — druzstvo tvori 2 hraci+1 ndhradnik
Rozmeéry hristé: 4,5x 9,0 (4,0 x 9,0 m¥*)

Vyska sité: 220 cm

Mic: Odlehceny volejbalovy mi¢ 210 g-230 g

Trvani utkani: utkani probiha na 1 nebo 2 hrané sety 5+10 min.

(dle poctu prihlasenych druistev v barvé)
Prubéh rozehry:

v Zahajovaci postaveni:

o Prijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe

o Podavajici druzstvo: jeden hrac na podani, druhy v hfisti v pravé
nebo levé poloviné hfisté a podavajici hrac se pfesouva po podani
do neobsazené poloviny hristé

v Podani:

o Odbiti obouru¢ vrchem (prsty) nebo odbiti jednoruc spodem ¢i
vrchem (spodni nebo vrchni podani bez vyskoku)

o povoleno je podani ze 3,0 m od sité (tj. nakrocenim do hristé*)

O pfFi sérii podani za sebou se hraci po dvou podanich stridaji*

v’ Rozehra: Rozehry (pfehazované) se musi ziéastnit oba spoluhraéi

o Prvni kontakt: mi€ je nahravan spoluhraci odbitim obouruc vrchem
(prsty) s meziodbitim nad sebe (,,kontrolka“)

o Druhy kontakt:

a) mic je od spoluhrace odehran obouruc vrchem (prsty) pres sit

s meziodbitim nad sebe (,kontrolka“)

b) mi¢ je od spoluhrace odehran obouru¢ vrchem (prsty) pfimo pres sit
bez meziodbiti nad sebe (, kontrolky®)

o Treti kontakt: je povolen, ale bez meziodbiti nad sebe (bez
kontrolky) a mi¢ je odbit pfimo pfes sit obourué vrchem (prsty)
nebo jednoruc vrchem (lob)*

v Chyby:
e odbiti mi¢e do autu
e odehrani mice pres sit po prvnim kontaktu (neplati pro podéni)
e dopad mice na zem
e odehrani mice nohou
e preslapy a doteky sité
e odehrani mice na spoluhrace nebo pfes sit jinym zplisobem nez

odbitim obouruc vrchem s kontrolkou nebo bez kontrolky*

Dalsi pravidla: Mi¢ je moZno odehrat pres sit obourué¢ vrchem (prsty) ve vyskoku*



CE RVE N O - prstovy ,,s kontrolkou”

Vékova kategorie: 4. — 6. Trida (8 — 11 let, 1.7.2008 a mladsi)
Pocet hraca: Dvojice — druzstvo tvori 2 hraci+1 ndhradnik
Rozméry hristé: 4,5x 9,0 (4,0 x 9,0 m¥*)

Vyska sité: 220 cm

Mic: Odlehceny volejbalovy mi¢ 210 g-230 g

Trvani utkani: utkdni probihd na 1 nebo 2 hrané sety 5+10 min.

Prubéh rozehry:

v’ Zahajovaci postaveni:
o Prijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe
o Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy v hfisti v pravé
nebo levé poloviné hristé a podavajici hrac se presouva po podani
do neobsazené poloviny hristé
v Podani:
o Odbiti obouru€ vrchem (prsty) nebo odbiti jednoruc spodem ¢i
vrchem (spodni nebo vrchni podani bez vyskoku)
o povoleno je podani ze 3,0 m od sité (tj. nakrocenim do hristé*)

v’ Rozehra: Rozehry (pfehazované) se musi ziéastnit oba spoluhraéi
o Prvni kontakt: mi€ je chycen a nahravan spoluhraci odbitim
obouruc vrchem (prsty) z vlastniho nadhozu
o Druhy kontakt:
a) mic je od spoluhrace bez chytani odehran obouruc vrchem (prsty) pres
sit s meziodbitim nad sebe (,,kontrolka“)
b) mi¢ je od spoluhrace bez chytani odehran obouruc vrchem (prsty)
primo pres sit bez meziodbiti nad sebe (,,kontrolky”)
o Treti kontakt: je povolen a mi¢ je odbit bez chytani pfimo pfres sit
obourué vrchem (prsty) nebo je odehran pfes sit obourué vrchem
(prsty) s meziodbitim (kontrolkou)*
v Chyby:
e odbiti mice do autu
e odehrani mice pres sit po prvnim kontaktu (neplati pro podéni)
e dopad mice na zem
e odehrani mic¢e nohou
e preslapy a doteky sité

Dalsi pravidla: Mi¢ je moZno odehrat pfes sit obouru¢ vrchem (prsty) ve vyskoku. Mi¢
mtze byt chycen jen pf¥i prvnim kontaktu.*



ZELENY = PLYNULY

Vékova kategorie: 5. — 7. Tfida (9 — 12 let, 1.7.2007 a mladsi)

Pocet hracu: Trojice — druzstvo tvofi 3 hraci+1 nahradnik

Rozméry hristé: 4,5x 9,0

Vyska sité: 220 cm

Mic: Normalni volejbalovy mic 260 g-280 g

Trvani utkani: utkani probiha na 1 nebo 2 hrané sety 5+10 min. nebo na dva
hrané sety do 10-15 bodu

(dle poctu prihlasenych druistev v barvé*)
Priibéh rozehry:

v’ Zahajovaci postaveni:
o Pfijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe, treti u sité*
o Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy v hfisti v pravé
nebo levé poloviné hristé a treti hrac u sité
v Podani:
o Odbiti jednoruc spodem ¢i vrchem (spodni nebo vrchni podani bez
vyskoku), za¢atec€nici mozno podavat obouruc vrchem (prsty)
o pf¥i sérii podani za sebou se hraci po dvou podanich stridaji*
v’ Rozehra: Rozehry se musi ziéastnit alespoii dva spoluhraéi
o Kazdy prvni kontakt: mi¢ mize byt odehran na spoluhrace
obouruc spodem (bagr) nebo obouruc vrchem (prsty)*
o Druhy kontakt:
a) mic je od spoluhrace odehran obouruc vrchem (prsty) pres sit
b) mi¢ je od spoluhrace odehran obouruc vrchem (prsty) zpét na
spoluhrace
o Treti kontakt: je povolen a mi¢ mlze byt odbit pfes sit obourué
vrchem (prsty) nebo jednoruc vrchem (lob)*
v Chyby:
e odbiti mi¢e do autu
e odehrani mice pres sit po prvnim kontaktu (neplati pro podéni)
e dopad mice na zem
e odehrani mice nohou
e preslapy a doteky sité
e odehrani mice pfri druhém nebo tretim kontaktu odbitim
obouruc spodem (bagrem)*

Dalsi pravidla: Mi¢ je moZno odehrat pfes sit obourué vrchem (prsty) ve
vyskoku, nesmi byt vSak odehran ve vyskoku jednoruc vrchem. Blok je
povolen, nejedna se o prvni uder.*



