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Krajska volejbalova akademie chlapcti 17.11. 2021 — Sportovni hala Raskovice
Maéme za sebou celodenni kemp, na ktery jsme pozvali vybranych talentovanych 20 hraca z ro¢niku
2007 a 2008. Dale jsme poslali pozvanku na kluby pro hrace ro¢niku 2009.

Kempu se zucastnilo 17 hraca rocniku 2007 - 2008 a 11 hracd roéniku 2009. Myslim si, Ze Ucast byla
vyborna vzhledem k jednotlivym vladnim nafizenim a sile covidové situace. Ro¢nik 2007 - 2008
trénovali Radovan Podola a Jakub Karasek. Kemp se zaméfil pfedevsim v dopolednich hodinach na
padovou techniku a obranu. V odpolednich hodinach se trenéfi zaméfili na spolupraci nahravace a
utocicich hraca.

Rocnik 2009 byl veden pod taktovkou Romana Dvorana a Jana Sonnka. Zde jsme se sousttedili
predevsim na vSeobecnou techniku hracd - smecarsky Uder, nahravka bagrem, nahravka prsty a

odpoledne smecarsky vyskok s Uderem a pfijem.

Kempu nechybél ani kondicni trénink zaméreny predevsim na stfed téla pomoci expandért
(odporové gumy) a vlastniho téla.

Na prosinec mame naplanované pratelské utkani, celodenni kemp pfed vanoci a vanocni turnaj
27.12. v Ostravé.

S pozdravem

Sonnek Jan
koordinator KVA-CH




