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Krajska volejbalova akademie divek 20.12.2021-Raskovice

Za finanéni podpory Moravskoslezského kraje, Ceského volejbalové svazu (NSA) a Moravskoslezského krajského
volejbalového svazu pokracoval projekt mladeze krajské volejbalové akademie urcéeny pro talentovanou mladez
také v prosinci navzdory Covidovym opatfenim, a to za dodrzovani epidemiologickych opatfeni.

V pondéli 20.12. 2021 od 9.00-15.00 se v Raskovicich ve sportovni hale uskutecnil jiz tfeti celodenni celodenni
volejbalovy kemp Krajské volejbalové akademie divek ro€niku 2007, 2008 a 2009. Pozvanka byla odeslana
trenérim a rodi¢lim hracek, které byly po predchozich vybérech na tento kemp nomonovany. Stale vsak hledame
talentované hracky ro¢niku 2008- a 2009 pro nominaci na LOH v roce 2022.

Volejbalového kempu se zlcastnilo 38 hracek a 5 trenéri. Zastoupeni mély kluby VK Kylesovice, VK Raskovice, SVK
Novy Ji¢in, VK Polanka, TJ Sokol Frydek-Mistek, TJ Ostrava, Happy Sport Opava, TJ Hlucin. Po prezenci hracek a
prokazani bezinfekénosti se hracky spolecné zahraly dynamickou rozcvickou s prvky mobility s kondic¢ni trenérkou
Katrin Horvathovou a poté byly divky rozdéleny do tfi vykonnostnich skupin, kde jiZ pracovali se svymi trenéry a
pripravovaly se na zavérecny turnaj vybért kraja v Brné.

Napln volejbalového celodenniho kempu, organizace a trenéfi:

Dopoledni blok byl zaméfen na soutézni volejbalové a kondi¢ni discipliny, jejiz vitézky byly za svou pili odménény
darky. Odpoledni blok byl jizZ zaméfen na tymovou ¢innost a pfipravu na turnaj. Na konci kempu se hracky
dozvédély nomonaci — 10 hracek rocniku 2008-2009 a 12 hracek ro¢niku 2007.

Dopoledni a odpoledni program byl rozdélen obédem v mistni jidelné. Divky obdrzely také ovoce a proteinové
tycinky.

Dalsi volejbalovy celodenni kemp je naplanovan na 28.1. 2022 v Raskovicich. Kempu se zucastni jiz jen
nominované hracky 2008 a 2009.
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