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VOLEJBALOVY KEMP CVS ve spolupraci s MS KVS

Ve dnech 11.-12.4. 2022 se uskutecnil jiz tfeti volejbalovy kemp organizovany MS KVS ve spolupraci
s CVS a jejich certifikovanymi trenéry. Tentokrat kemp probéhl pod vedenim trenérky CVS Lenky
Fabikovic¢ové a kondi¢niho trenéra Jindficha Doudy z PVK Olymp Praha v hale mi¢ovych sportu TJ
Ostrava v Ostravé. O organizaéni zajisténi kempu se postarali Ondrej Simdk a Sarka Sonnkova.

Prvni kemp s CVS se uskutenil v Ostravé 26.5. pro roéniky 2008-2010 a zG¢astnilo se jej 37 divek.
Druhy kemp probéhl 18.10. ve Frydku-Mistku a 19.10. v Raskovicich za ucasti 32 divek ro¢niku 2009-
2010, a byl zaméren predevsim na Utocny Uder a rozbéh.

Na dubnovy kemp byly pozvany hracky ro¢nik(i 2010-2011 ze vSech klubd Moravskoslezského kraje
véetné jejich trenér. Zucastnit se mohly vSechny divky nadsené pro volejbal a vSichni trenéfi, které
zajimd jednotna metodika nacviku hernich ¢innosti jednotlivce. Bohuzel na pozvanku reagovalo
pouze 5 klub( z MSK, které své hracky na kemp vyslalo. Kempu se tak zaéastnilo v pondéli 23 hracek
z klubt TJ Hlucin, VK KyleSovice, TJ Ostrava, VK Polanka a VK Raskovice a 4 klubovi trenéfi. V Utery se
celodenniho kempu jiz zucéastnilo jen 19 hracek z celého Moravskoslezského kraje. Je velka Skoda, Ze
se do této akce nezapoijilo vice trenérd se svymi hrackami, protoze byl trénink pfinosem nejen pro
hracky, ale i pro zacastnéné trenéry.

Tento kemp byl tentokrdt zaméren na prihravku — v pondéli to byl nacvik horniho odbiti prsty a

v Utery se hracky vénovaly ndcviku odbiti spodem — bagru v ose i mimo osu téla. Nechybélo rozviceni
a soutéze na zacatku kazdé tréninové jednotky a protazeni na zavér kazdého dne, a to pod vedenim
zkuseného kondiéniho trenéra.

Véfime, 7e se daldiho kempu s CVS, ktery prob&hne pravdépodobné nékdy v zaFi 2022, zGéastni vétsi
pocet hracek i trenéri Moravskoslezského kraje, ktefi budou mit moznost vzdjemné diskutovat o
metodice ndcviku bloku a jinych individudlnich hernich €innosti a aplikovat poté cenné zkuSenosti na
svych trénincich.

Foto a video zde: https://mskvs.rajce.idnes.cz/2022041112 Volejbalovy kemp s CVS Ostrava/

Za komisi mladeze divek MS KVS zpracovala Sarka Sonnkova
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