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PRIPRAVA TALENTOVANYCH DIVEK A VYBERU
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE NA LETNi OLYMPIADU V OLOMOUCI

10. 5. 2022 - Ostrava, Varenska — ODPOLEDNi KEMP

V ltery 10.5. 2022 se od 16.00-19.00 konal ve sportovni hale odpoledni volejbalovy kemp Krajské volejbalové
akademie divek 2007 — 2009. Pozvano bylo celkem 20 vybranych hracek.

Volejbalového kempu se zG€astnilo celkem 15 hracek a 3 trenéfi — OndFej Simak, Sasa Dedkovd a Tereza
Matuszkova. Zastoupeni mély kluby VK KyleSovice, VK Raskovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy Sport Opava, SK
Slezan Orlova.

Napln volejbalového odpoledniho kempu, organizace a trenéfi:

Hracky se na tomto kempu pfipravovaly predevsim na Pfipravny turnaj starsich zakyn v Bilovci, kterého se mimo
jiné zucastnily také kluby ze Slovenska.

O zahrati hracek na zacatku tréninku a konecného protazeni na konci se postarala tentokrat Tereza Matuszkova.
Poté po individudInim rozcvi¢eni s micem se hracky zdokonalovaly v hernim systému N-S-B, obrana i zalozeni
Utoku po utoéném uderu soupere a po zahrdni mice ,,zadarmo“souperem. Trenéti vysvétlovali postaveni hracek
pfi vlastnim podani a a pfi pfipravé na obranu.

Hracky obdrzely sportovni tasky a teplakovky MS KVS.

O organizaci a zaji§téni kempu se postarala Sarka Sonnkova.
foto: https://mskvs.rajce.idnes.cz/20220510 Krajska volejbalova akademie divek v OSTRAVE/

14.-15.5. 2022 BILOVEC CUP - Pfipravny mezinarodni turnaj starich zakyn v Bilovci

Na dvoudenni turnaj do Bilovce odjelo s trenérem Ondiejem Simdkem a trenérkou Terezou Matuszkovou celkem
10 hracek, 8 hracek ro¢niku 2008 a 2 hracky rocniku 2007, které doplnily tym o chybéjici vybrané hracky, které
reprezentovaly na tomto turnaji svdj klub -TJ Ostrava, TJ Sokol Frydek-Mistek. Na turnaji se hracky ucily lepsi
komunikaci a spolupraci na hristi i mimo néj. Turnaj byl dvoudenni s noclehem. Hracky zde utuZily sva pratelstvi a
navzajem se poznavaly. Vybér KVA MSK je slozen z hracek z rGznych klubu a proto trenéfi nemaji v pfipravé na
LOM, kterd je pro tyto hracky vrcholem roku 2022,
jednoduchou ulohu.

Na turnaji hracky odehraly celkem 5 utkani v sobotu a 2
utkani v nedéli. Trenéfi zkouseli rizné sestavy a posty
jednotlivych hracek. Snazili se zdlraznit systém hry,
spravné postaveni na hfisti a poprvé si vyzkouseli systém
s liberem.

KVA MSK — Prostéjov 2:0
KVA-MSK — Lvi Praha 0:2
KVA-MSK — Bruggy 2:0
KVA-MSK -Liptovsky Hradek  0:2
0 5.-8. misto

KVA MSK —TJ Ostrava 0:2

KVA-MSK - SVK Novy Jicin 2:0
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Koneéné poradi druistev:

1. VO TJ Lanskroun 9. KCM Hr.Krdlové
2.KCM Zlin [0. Bendtky nad Jizerou
3.Sokol Frydek Mistek 11. UP Olomouc

4 Liptovsky Hradok 12. Lvi Praha

5.T) Ostrava 13. SSK Bilovec

6, VK Prostéjov 14.Volejbal Pferov

7. KVA MSK 15. Volejbal Bruggy

8. TJ Nogqi Jicin 16. Roznov pod Radhostém
Sestava:

Lucie Glombova 2007 Happy Sport Opava nahravacka

Katerina Zoe Kubeckova 2008 SVK Novy Jicin nahravacka, smecarka
Simona Blahutova 2007 VK Raskovice smecarka

Vendula Cernochova 2008 SVK Novy Jicin smecarka

Klara Dvordkova 2008 SK Slezan Orlova smecarka

Ema Bonkova 2008 VK Raskovice smecarka, libero

Emma Pommerova 2008 Happy Sport Opava smecarka, libero

Hana Arendarcikova 2008 VK KyleSovice blokarka

Vendula Ozanova 2008 VK Raskovice blokarka

Amadlie Lykova 2008 Happy Sport Opava blokarka

31.5.-1.6. 2022 — Raskovice/Moravka — DVOUDENNI KEMP
Od utery 31.5. 15.00 hodin do stfedy 1.6. 17.00 hodin se vybér divek ro¢niku
2008-2009, pripravujici se na LOM v Olomouci, trénoval ve sportovni hale

v Raskovicich. V utery mély hracky na zacatku hodinovou dikladnou rozcvicku
s kondi¢nim trenérem Honzou Sonnkem a poté se se svymi trenéry Ondrou a
SasSou vénovaly pfedevsim spolupraci nahravacek s blokarkami. Piloval se Utok
stfedem, ze zény 4 a zény 2. DalSim dulezitym krokem tréninku byl pfechod do
obrany a sprdvné postaveni na hfisti. Okolo 18.30 se hracky po protazeni
presunuly auty s trenéry a rodi¢i na ubytovani do Rekreacniho stiediska Paskov
na Moravce. Zde byla pro né pfipravena vecere.

Po vecefi, zhodnoceni tréninkového odpoledne a poradé s trenéry jsme opékali
Spekacky, trenér Ondra hrél na Ukulele, zpivalo se.

Rano po snidani jsme se opét presunuli do sportovni haly v Raskovicich, kde jiz
méla pripraven kondicni trénink Katrin Horvathova a hracky tak pfipravila na
dalsi tréninkovy maratén zaméreny na herni kombinace a tymovou hru.
Dvoudenni kemp opét napomohl k utuzeni kolektivu a zdokonaleni pfipravy na
LOM 2022. Kempu se zucastnilo celkem 14 hracek z 15 nominovanych, 2 trenéfi-Ondrej Simak, Alexandra
Dedkova, 2 kondiéni trenéfi-Jan Sonnek, Katrin Horvathova a koordinatorka Sarka Sonnkova.

od 16.00-19.00 konal ve sportovni hale odpoledni volejbalovy kemp Krajské volejbalové akademie divek 2007 —
2009. Pozvano bylo celkem 20 vybranych hracek.
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Volejbalového kempu se zGcastnilo celkem 15 hracéek a 3 trenéfi — Ondiej Simak, Sasa Dedkové a Tereza
Matuszkova. Zastoupeni mély kluby VK KyleSovice, VK Raskovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy Sport Opava, SK
Slezan Orlova.

V planu ptipravy divek KVA MSK jsou nasledujici akce:
14.6. odpoledni kemp v Ostravé 15.00-18.00

22.6. odpoledni kemp ve Frydku-Mistku, 6. ZS — 15.00-18.00
18.6. turnaj Mala cena Beskyd od 9.00 v Raskovicich

MSK
Zpracovala: ﬁ
Sérka Sonnkova, A
koordinatorka KVA-D 2018

3 Moravskoslezsky
kraj
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