V Uvodnim utkani sezény nastoupila muzska
reprezentace ve Zliné proti vybéru Slovenska. Po
vyrovnaném uvodnim setu, ve kterém byli
Novakav vybér svou hru a postupné ziskal sady
pomérem 25:20, 25:19, 25:17. Trenér pfesto

s vykonem spokojeny nebyl. ,Do dalsich zdpasd je
treba zlepsit servis a vnimdni hry i agresivitu na
bloku," Fekl po utkani.

Cesko - Slovensko 3:1 (24:26, 25:20, 25:19, 25:17)

Pocet divaku: 1550
y : Rozhod(ci: Fabrice Collado (FRA), René Cinatl (CZE)
Cesko: Janouch, Licek, Spuldk, Sotola, Vagina, Poldk, libero Monik. StFidali: Barttinék, Indra, Benda, Zajicek, Klajmon
Slovensko: Jalovecky, Lamanec, Ondrovi¢, lhnat, Krajéovi¢, Frkal, libera Smolej, Vitko. StFidali: Palgut, Skasko, Zeman
Marek Sotola (univerzal CZE): ,Rozhodné to nebylo jednoduché, protoZe Slovdci hrdli dobfe. Maji kvalitni hrace na
kaZdé pozici a Ze to nebude tak, jak to byvdvalo dFiv, kdy nékteré zdpasy nebyly tézké. Budeme muset bojovat s kaZzdym
soupefem. Prvni set ndm utekl o dva body, coZ mohl zvrdtit uspéSny blok. Nastésti jsme se vrdtili do hry, otocili to
a vyhrdli prvni zdpas doma. S vysledkem jsem spokojeny. Mdme tfi body a vyhru pred domdcim publikem a détmi
z minivolejbalu, kterym jsme udélali radost.”
Jifi Novak (trenér CZE): ,/sem spokojeny s vitézstvi, ale méné spokojeny s vykonem. Jsou urcité véci, které jsou logické
pro prvni zdpas, nicméné cesta k vykonu, kterym se chceme prezentovat, bude jesté dlouhd. Nékterym hracam, kteri
jsou v reprezentaci novi, jsem dal prileZitost, aby si osahali, jaké to je. K tomu ndm letos primdrné bude Evropskd liga
slouZit. AZ ndm to situace dovoli, zacneme se sestavou trochu tocit, abych vidél ve hfe vsechny hrdce Sirsiho vybéru. Do
dalSich zépasu je treba zlepsit servis a vnimdni hry i agresivitu na bloku.

Steven Vanmedegael (trenér SVK): ,,Pro mé byl dnes predevsim rozdil ve zkusenostech na druhé strané sité. Sotola
odehrdl dobry zdpas, byl nezastavitelny v utoku. NGs tym ukdzal, Ze se musime zlepsit, abychom mohli konkurovat na
této urovni. Ted’musime byt stabilnéjsi a efektivnéjsi po cely zdpas. Pro tym je to opravdu proces uceni, Myslim si, Ze
dokdZeme udélat zmény, které jsou nezbytné, abychom mohli byt konkurenceschopni, ale vytvdrime novy tym pro
budoucnost a zapojujeme nové kluky, kteri se snaZi délat vSechny véci, které jim rikdme.“

Reprezentacni sezonu 2023 zahajily svéfenkyné Giannise Athanasopoulose v Tabore, kde v rdmci pfipravy
na utkani Zlaté ligy 2023 sehraly 24., 25. a 26. kvétna 2023 proti Tchaj-wanu prvni letoSni pFipravné zapasy.

Sestava: Valkova, Bukovska, Koulisiani, Brancuska, Mlejnkova, Jedlickova, libera Digrinova,
Kol&fova. StFidaly: Pavlova, Baumrukova, Smolkova, Pelikdnova, Orvosova, Blazkova, Kalhousova, Zarnovicka

Sestava: Valkova, Bukovska, Koulisiani, Orvosova, Mlejnkova, Jedlickova, libera Digrinova,
KolaFova. StFidaly: Pavlova, Baumrukova, Smolkova, Pelikanova, Brancuska, Blazkova, Kalhousova, Zarnovicka

Sestava: Valkova, Mlejnkova, Koulisiani, Brancuska, Bukovska, Jedlickova, libera Digrinova,
KolaFova. StFidaly: Pavlova, Baumrukova, Smolkova, Pelikdnova, Blazkova, Kalhousova, Zarnovické
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Michaela Mlejnkova (kapitanka): ,Myslim, Ze jsme to
zvlddly dobre. Do hry se zapojily vsechny holky, postupné
jsme si na sebe zvykly. Zkousime rizné kombinace. Bylo
ddlezZité si to zkusit pred ostrymi zdpasy v GEL.”

KatefFina Valkova (nahravacka): ,Bylo vidét, Ze po
klubové sezoné to byly prvni zdpasy v reprezentaci.
Sehranost, komunikace a celkové sport vypadal postupné
lip a lip. Jsme rddy za tfi pripravné zdpasy pfed GEL. Je to
dobrd zkuSenost, kterd ndm pomdiZe zahodit nervozitu
pred zdpasy v GEL.”

Elen Jedlickova (blokarka): ,Prvni zdpas jsem byla
hodné nervézni, protoZe je to uUpiné novd zkuSenost.
Postupem Casu se to zlepSovalo. V dalsim zdpase to bylo
lepsi, ale pordd pretrvdvala nervozita. Hrdlo se mi lépe.

Posledni zdpas jsem se citila vyrazné lépe, sehrdla jsem se s nahrdvackami a véfim, Ze to bude jen lepsSi.”

Giannis Athanasopoulos (trenér): ,Pro nds to byla skvéld zkuSenost. Je to jiny druh volejbalu. Po sedmi, osmi dnech
tréninkd s nékolika novymi hrdckamiv tymu, byla vyzva ddavat tym dohromady. KaZdy den jsme si vytycili jiny cile. Prvotné
to byla obrana na siti a v poli, pak ndsledné utok na bod. KaZdy den jsme se soustfedili na to, jak se zlepsit. Zatim nejsme
pfipraveni, mdme toho hodné co zlepSovat, nicméné se moc tésime na zdpasy v GEL.”

Soutéze mladeZe OVS Frydek-Mistek

Ve ¢tvrtek 25. kvétna byl dohrdna predposledni middeznickd souté OVS Frydek-Mistek — Sestkovy volejbal
starsiho Zactva. Turnaj skupiny A se hrdl na dvou kurtech palkovické sportovni haly za uéasti tymii Red Volley
Frydlant nad Ostravici, TJ Sokol Palkovice, KV KopFivnice a Janovic.

O drzitelich zlatych a stfibrnych medaili za cely ro¢nik soutéze jiz bylo rozhodnuto. Zlato bral celek Red Volley Frydlant nad
Ostravici a stfibro tym VK Beskydy Frydlant nad Ostravici A. Ve hie vSak byly jesté medaile bronzové a na ty si brousila zuby hned
dvé druistva - domécf Sokol Palkovice a KopFivnice ta dokonce vstupovala do turnaje s dvoubodova néskokem Doméci
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Kopfivnice skoncila aZ na tretim misté, vésel jsem bronzové medaile na krk mladym volejbalistiim Palkovic a JEJICh trenérovi
Kamilu Zemanovi. Mél jsem radost i z vysledkt celku Janovic - ten si poprvé vyzkousel zahrat A skupinu a dokazal urvat jeden set

Kopfivnici i Palkovicim

Celkova tabulka soutéze:

X. 22 XI.22 XlI.22 1.23 11.23 .23 V.23 V.23 SUMA
1. | Red Volley Frydlant n/O 6 12 13 13 12 13 13 12 94
2. | VK Beskydy Frydlant n/O A 4 11 11 12 11 12 10 8 79
3. | TJ Sokol Palkovice 0 6 9 11 13 11 12 13 75
4. | KV Kopfivnice 5 10 10 9 10 9 11 11 75
5. | VSO - ZS Brusperk 3 9 12 10 9 10 7 5 65
6. | VK Beskydy Frydlant n/O B 0 4 6 8 8 7 6 9 48
7. | T TZ Tinec 0 3 5 6 7 6 8 7 42
8. |Janovice 0 0 3 5 6 8 9 10 41
9. | VK Raskovice A 2 8 8 7 4 3 5 4 41
10. | T) Sokol Frydek-Mistek A 1 7 7 4 3 5 4 3 34
11. | VK Raskovice B 0 5 4 3 5 4 3 6 30
12. | TJ Sokol Frydek-Mistek B 0 2 2 2 2 2 2 2 14
13. | Volejbal Ostrava holky 0 1 1 1 1 1 1 1 7
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V tomto soutéznim rocniku se komisi mladeze OVS Frydek-Mistek podafilo oteviit premiérové takeé tfi

soutéze kadetské kategorie. Vysledky Ctverek a Sestek kadeti jsem jiz zverejnil. Dnes si priblizime Sestky kadetek.
Soutéz hrala celkem Ctyfi druzstva systémem trojicek. To ovSem znamenalo, Ze se na Zadném turnaji nesetkaly vSechny
ctyfi tymy. Proto jsem vyuZil k vyhlaSeni celkového poradi pozvani na turnaj, ktery pofadal oddil VK Beskydy Frydlant nad
Ostravici. Na kurt u frydlantskeé sokolovny pfijely vSechny ctyfi celky. Po odehrani prvniho kola byly dekorovany
medailemi celky VK Beskydy Frydlant nad Ostravici, VK RaSkovice a Janovice

Prebornice
okresu z klubu

VK Beskydy
e Frydlant n/O




Pripravy v Dolnich Vitkovicich finiSuji, zbyva doladit uz jen posledni detaily

UZ popaté se ostravské Dolni Vitkovice proménily v centrum svétového pldZového volejbalu. Turnaj J&T
Banka Ostrava Beach Pro zacne uZ ve stfedu 31. kvétna 2023 a nové vitéze a vitézky pozna v nedéli 4.
cervna. Dvojice soutéZnich kurti obklopenych tribunami a dvé rozcvi€ovaci h¥isté uz cekaji na nejlepsi
beachvolejbalové pary i fanousky. Na stavbu kurtti bylo vyuZito 1076 tun specialniho certifikovaného
pisku z Ceského raje.

Tréninky hracd zacinaji uz v nedéli 28. kvétna. ,Se stavbou
aredlu finiSujeme, z CehoZ mam velkou radost. Pripravy v Dolnich
Vitkovicich zacaly 14. kvétna, takZe na misté jsme uZ dva tydny, ale
jesté nds Cekd spousta prdce s finalizaci celého aredlu a hlavné
centrdiniho kurtu. Pfedevsim smérem k tomu, aby byli spokojeni
fanousci. To znamend dovybaveni audio a video technikou nebo
zdbavny program v celém aredlu. Do fanzdny, kam je vstup
zdarma, bych rdd pozval fanousky toho nejlepsiho
beachvolejbalu. Vyzkouset si mohou spoustu sportovnich aktivit,
Cesky volejbalovy svaz nabizi Fadu atrakci. Ndvstévnici si miZou
zapdjcit mice a zapinkat si s kamarady, napriklad i na malém hristi, coZ je letosni novinka. Kromé obcerstveni bude ve
fanzéné i velkd obrazovka, na které z pohodli miZou vsichni sledovat déni na kurtech,” prozradil k priibéhu priprav
feditel turnaje J&T Banka Ostrava Beach Pro Martin Duka.

Klicovym materidlem soutéznich kurtl je témér bily pisek, ktery musi odpovidat regulim Beach Pro Tour. , Pisek
nejvyssi kvality pro turnaj svétové série v Ostravé doddvdme uZ od prvniho rocniku. Stejné jako vioni jsme navezli témeér
1100 tun pisku, ktery pochdzi z piskovny ve Strelci. Neni to ledajaky pisek. Tento je certifikovany a musi byt kaZdorocné
testovdn ve specializovanych laboratofich v Kanadé," fekla Renata Mikulecka ze spolecnosti Sklopisek StFelec.

Po skon&eni turnaje zlstane pisek D | Imm ’“H H"H‘ _
v moravskoslezském regionu. ,Spolu se zdstupci | X -
kraje a mésta Ostravy se ndm zatim kaZzdy rok
podafilo vytipovat sportovisté a Skolni aredly, kde
pisek z turnaje slouZi pro rozvoj beachvolejbalu déti
a middeZe. Stejné tomu je i letos a tuto tradici
chceme drZet i do budoucna,” zminil dalsi vyuziti
cenného materialu pfedseda Ceského
volejbalového svazu a drzitel beachvolejbaloveé
zlaté medaile z evropského Sampionatu z roku
1996 Marek Pakosta.

Turnaj J&T Banka Ostrava Beach Pro se v Dolnich
Vitkovicich odehraje uz popaté. ,J/sem rdd, Ze
drZime stejny tym, ktery je kaZdym rokem sehranéjsi,
coZ prispivad ke klidnéjSimu prabéhu priprav. Na vystavbe aredlu pracuji desitky lidi a tézkd technika, kterd manipuluje
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abychom drZeli dany harmonogram a byli v¢as pripraveni spustit prvni zdpasy turnaje,” dodal Martin Duka z poradajici
agentury Raul.  Autor: Stépan Sedlacek

Mimo to se
o ve Etvrtek v hale Gong uskuteéni Vyhlaseni nejlepSich volejbalistti CR

e vsobotu odehraji mezistatni utkani obou reprezentaci - od 16 hodin hraji Zeny s Rumunskem
a od 19 hodin muZi s Estonskem

¢ vsobotu uskutecni festival barevného minivolejbalu

e vsobotu odehraje v Hodslavicich tradiéni Memorial Ing. Josefa Matéjl - hraji holky a kluci U16

V Janovicich dne 29. kvétna 2023 Brouk z Beskyd



