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m Krajska volejbalova akademie divek ‘,9 Motvsksezsi
VA v Moravskoslezském kraji kraj
W »Projekt KVA MSK“ 2023

Od roku 2018 organizuje MS KVS pro hrace a hracky viech klubd v Moravskoslezském kraji kategorie U14/U16
v rdmci krajské volejbalové akademie MSK vybérové kempy a soustfedéni. Ti nejlepsi poté reprezentuji ve
volejbale MSK na celostatnich turnajich a Letnich olympiddach mladeze. Také v roce 2023 jsme tuto ¢innost
v rdmci projektu v nemalé mite rozvijeli.

z

CIL

Cilem projektu krajské volejbalové akademie je zlepSovat herni Uroven hracek vsech klub(
Moravskoslezského kraje, najit talentované hracky a zlepSovat jejich dovednosti v rdmci vybérovych kempl
v kategorii U14/U16. Spolupraci se podafrilo navazat témér se vsemi kluby v kraji ,starajicimi” se o mladez, které
na kempy vysilaji své talentované hracky se zdjmem se ve volejbale neustdle zlepSovat.
Dlouhodobym cilem projektu je nabidnout a umoznit rozvijet vybranym hrackdm ve spoluprdci s rodici a
domacim klubem jejich volejbalovy talent a vasen pro volejbal a jejich zaclenéni do extraligovych klub( nebo
vybérd reprezentaci CR.

KLUBY

V prabéhu roku 2023 byly opét osloveny vsechny kluby v MSK. Douhodobé se kemp( pro divky ucastni hracky
z klub@i TJ Ostrava, TJ Sokol Frydek-Mistek, SVK Novy Ji¢in, SSK Bilovec, TJ Hlugin, VK Kyleovice, VK Polanka nad
Odrou, VK Raskovice, Happy Sport Opava a KV Kopfivnice. Své hracky v letoSnim roce vyslaly na oteviené kempy
také kluby VKB Frydlant n/O, Volejbal Kozlovice, Vam Havitov, Slezska Orlice, TJ Sokol Bohumin, TJ Z7 Tfinec,
Slezan Orlova, TJ Sokol Stara Béla, SK Metylovice a TJ Sokol Mosty u Jablunkova.

Kempu pro chlapce se Ucastni pravidelné chlapci z VK Ostrava, Green Volley Frydek-Mistek, Happy Sport
Opava, SVK Novy Ji¢in, Red Volley Frydlant n/O, Blue Volley Ostrava, své zastoupeni maji také kluby TJ Sokol
Palkovice, VK Raskovice.

TRENERI

Abychom mohli v Moravskoslezském kraji dosahnout co nejlepsich vysledk(l po strance herni (umisténi na
turnajich), individualni (spravna technika IHC), kolektivni (dobrd parta, prételstvi a spoluprace), je potfeba mit
k dispozici ty nejlepsi trenéry, ktefi jsou ochotni se této praci navic vénovat. Trenéfi musi mit nejen odborné
znalosti, potfebné vzdélani a dlouhodobé zkusenosti s praci mladeze, ale také musi mit velky zajem, vasern a
uméni predavat to nejlepsi vsem hrackam/hracam, ktefi se nasich kemp Gcastni. Neni jednoduché tyto trenéry
napfi¢ MSK najit, nicméné obétavé se v roce 2023 vénovali chlapclim volejbalovi trenéfi Jonas Stonavsky, Roman
Dvoran, Jan Sonnek, Nikola Némcova, kondi¢ni trenérka Katefina Silvestrova a fyzioterapeutka Blanka Vasutova. O
volejbalovy rozvoj divek se starali Ondrej Simak, Tomas Jambor, Alexandra Dedkovd, Michal Barnet, kondié¢ni
trenér Jifi Dedek a fyzioterapeutka Katefina HonesSova.

KEMPY

V rdmci projektu KVA jsme zorganizovali celkem 8 celodennich kemp( divek a 2 odpoledni kempy s Gcasti od
20 hracek (priprava na vrcholové turnaje krajskych vybér() az po 60 hracek, na kterych trenéfi hledali ty nejlepsi a
zaroveri se véem zUcastnénym snafili predat spravné technicko-metodické medoty IHC, které mohly hracky
uplatnit ve svych klubech.
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Pro chlapce se uskutecnily celkem 3 celodenni kempy, 1 dopoledni kemp a 2 odpoledni kempy.

Kempy pro divky probihaly ve sportovnich halach v Ostravé (27.1., 27.2., 11.5., 4.10., 8.11. 2 20.12. 2023) a
v Raskovicich (22.3. a 20.4.). Odpoledni kempy nominovanych hracek probéhly v Ostravé 6. a 14.6. 2023.

Kempy pro chlapce probihaly ve sportovni hale v Raskovicich 24.3. 2023 — celodenni kemp, 19.4. 2023 —
odpoledni kemp a 21.5. 2023 — dopoledni kemp, ve sportovni hale SPS Frydek-Mistek 11.5. 2023 — odpoledni
kemp, 24. 5. ve sportovni hale SZS v Ostravé a ve sportovni hale v Tfebovicich — Ostravé —4.11., 17.12. 2023 -
celodenni kempy,

Spoleéné kempy pro divky i chlapce KVA, které jsme zorganizovali ve spolupraci s CVS v rdmci projekt(i
krajskych dovednostnich kemp( a KVA se uskutecnily jako dvoudenni 23.-24.5. a 13.-14.11. 2023 v Raskovicich a
velmi Uspésny byl také celodenni kemp 6.12. 2023 konany ve sportovni hale v Raskovicich s Gcasti 24 chlapc(, 36
divek roc¢nikd 2010-2011 a 21 trenér( z MSK. Kemp byl zaméren na individualni herni ¢innosti. Z dvodu velkého
zajmu byl kemp omezen na max. 4 hrace/hracky z klubu.

Na organizaci se podileji néktefi ¢lenové komise mladeze MS KVS a pievazné koordinatofi projektu Sarka
Sonnkova-divky, Jan Sonnek-chlapci v 1. pololeti 2023 a Vavfinec Pecinka-chlapci ve 2. pololeti 2023.

TURNAIJE

V roce 2023 nejtalentovanéjsi hracky rocniku 2009-2011 reprezentovaly Moravskoslezsky kraj na pfipravném
turnaji v Bilovci — 3. misto a na turnajich krajskych vybéra divek. Na Memorialu M. Kavky v Plzni ve dnech 16.-
18.6. 2023 pod vedenim Michala Barneta a Sasi Dedkové hracky umistily na 11. misté ze 14 krajl a na turnaji V.
Fabianka v Brné ve dnech 27.-28.12. 2023 skoncily s vyrovnanymi vysledky na 8. misté ze 13 krajskych vybérd.
Divky reprezentovaly MSK pod vedenim trebér Michala Barneta a Ondreje Siméka.
vedenim Jana Sonnka a Jonase Stonavského umistili na vyborném 4. misté.

Zlepsovat celkovou vykonnost tymu véetné individudlnich hernich ¢innosti vSech hracek/hracd v porovnani
s ostatnimi krajl CR je ukolem, na kterém budou trenéfi pracovat déle i v roce 2024, kdy nas ¢eka Letni olympiada
déti a mladeze v Jihoceském kraji.

VYZVA PRO ORGANIZACNI TYM KVA

Co je dalsi vyzvou pro organizatory kempu?

Vzbudit jesté vétsi zajem u klubovych trenér(, ktefi by se aktivné nebo pasivné kemp( Ucastnili. Proto se
organizacni tym KVA zaméfi v dalSim roce na nasledujici ukoly:

- pfipravi podrobné plan kempl — kombinace celodennich, odpolednich a vicedennich kempu

- zpestti tréninkové jednotky o zajimava herni volejbalova cviceni a zaroven ukaze, Ze v jednoduchosti a
neustalého drilu a opakovani cvi¢eni s dlirazem na spravnou techniku je ,,sila”

- bude se snazit zaujmout hracky i trenéry rozmanitosti kondicnich cvi¢eni na silu, rychlost, vybu$nost

s kondi¢nim trenérem/trenérkou a cvi¢enim na koordinaci, stabilizaci a prevenci proti zranéni s fyzioterapeutkou
- bude vice komunikovat se viemi klubovymi trenéry napfi¢ MSK

VYZVA PRO KLUBOVE TRENERY A JEJICH HRACE

Ucast klubovych trenéri a jejch hrac na kempech je dilleZitd a prospésna proto,
— aby vidéli, jak jejich hracky/hraci trénuji pod vedenim jinych trenérd

- aby mohli srovnat své tréninkové metody IHC, skupinové i tymové

- abychom v MSK, potazmo v CR méli obdobnou metodiku nacviku IHC

- aby si nékteré poznatky z tréninkl odnesli do svych klub(

Sekretariat: Moravskoslezsky krajsky volejbalovy svaz
Ing. Sarka Sonnkova Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava

Tel: +420 604 676708 IC: 06617549

e-mail:


mailto:mskvs@seznam.cz
http://ms.cvf.cz/

\ ) MoravsKosLEZsKY Moravs kOSIQZSky D O v,
V) VOLEIBAL  krajsky volejbalovy svaz W CESKY.
Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava 2

- aby mohla probéhnout oteviend diskuze o tom, jak trénovat, co trénovat, jak zlepsit herni droven volejbalu ve
vsech klubech MSK a tim se zvedla také vykonnost téch nejlepsich hracek/hracd a tym KVA tak mohl dosahovat
lepsSich umisténi na turnajich krajskych vybér a LODM.

FINANCNI PODPORA

Projekt krajské volejbalové akademie divek i chlapci je finanéné podporovan prevainé Moravskoslezskym
krajem, déle jsou dalii potiebné polozky hrazeny z finan¢nich ptispévk CVS a MS KVS.

Z financnich prispévkl jsou hrazeny najmy hal, stravovani, ubytovani na turnajich, sportovni pomfcky,
sportovni obleceni, odmény trenérl a organiza¢nim pracovnikiim véetné cestovného. Hrazena byla také doprava
na turnaje objednanym autobusem nebo hromadnou dopravou a cestovné trenérim/rodi¢lim, ktefi privezli své
hracky/hrace na kempy. Bez zdravé stravy se sportovci neobejdou, proto je na kempech vzdy zajisténo ovoce a
lehce stravitelné energetické tycinky pro sportovce, iontové napoje. Z daldich finan¢nich p¥ispévk CVS a MS KVS
jsme hradili zdravotnické potreby a lékarnicky. Vsem subjektlim za finan¢ni popdporu dékujeme.

Zpracovala: Ing. Sarka Sonnkova, koordinatorka KVA D, ¢len KM MS KVS a sekretai MS KVS
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