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Krajska volejbalova akademie v MSK

Jiz sedmym rokem probiha dlouhodoby projekt Krajské volejbalové akademie divek a chlapcl
Moravskoslezského krajského volejbalového svazu, ktery je finanéné podporovan z rozpoctu Moravskoslezského
kraje a Ceského volejbalového svazu.

Cilem projektu je zlepSovat herni Uroven hracek/hracl vsech klubl Moravskoslezského kraje, najit talentované
hracky/hrace a zlepsSovat jejich dovednosti v rdmci vybérovych kemp( v kategorii U14/U16. Spolupraci se podafilo
navazat témér se vSemi kluby v kraji ,starajicimi” se o mladez, které na kempy vysilaji své talentované hracky a
hrace se zajmem se ve volejbale neustale zlepSovat.

Od fijna roku 2022 vybiraji a pfipravu;ji trenéfi KVA hracky/hrace ro¢niku 2009 a mladsi na vrchol roku 2024,
kterym je Letni olympiada déti a mladeze v Ceskych Budé&jovicich. Zaroven jiz na konci roku 2023 probihaji také
kempy pro mladsi roéniky a jejich vybér pro vrcholné akce v pftistich letech.

Hracky a hradi se pfipravuji v ramci celodennich kempu, které probihaji v halach MSK zvlast pro holky a kluky
v rlznych terminech, pod vedenim kvalifikovanych volejbalovych trenér(, kondi¢nich trenért a fyzioterapeutu.

Hracky/hradéi maji v pribéhu kempu zajisténou svadinku ve formé ovoce/tycinek a obédy.

Celodenni kempy divek

31. 1. 2024 - Ostrava, hala TJ Ostrava, Varenska

Ve stfedu 31.1. probéhl od 9.00-15.00 prvni kemp kemp divek, kterého se zucastnilo celkem 42 divek. Hracky se
pod vedenim volejbalovych trenér(i Michala Barneta, Tomase Jambora, Sasi Dedkové zdokonalovali pfedevsim na
pfihravce, kdy trenéti zopakovali zaklady spravného odbiti vrchem i spodem. Rozmanita skupinova cviceni i hry
imitujici situace ve hie zpestfily tento nacvik spravné pfihravky na nahrdvacku. Vybrané hracky se také jiz
pfipravovaly na souhru ve hfe a zaloZeni Utoku po pfihrave mice ,,zadarmo®.

Pod vedenim kondiéniho trenéra Jifihi Dedka probéhlo rozcviceni na zacatku kempu a protazeni na zavér.

V pribéhu kempu probihala kondiéni pfiprava zamérena na vybusnost a reakéni rychlost. Zastoupeni mély kluby
VK Kyle3ovice, VK Raskovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy Sport Opava, SSK Bilovec, SVK Novy Ji¢in, KV
Kopfivnice, TJ Hlucin, TJ Ostrava, Vam Havifov, VK Polanka nad Odrou.

foto: https://www.rajce.idnes.cz/mskvs/album/20240131-krajska-volejbalova-akademie-divek-ostrava
instagram: volejbalova akademie mskvs

28. 2. 2024 - Ostrava, hala TJ Ostrava, Varenska

Ve stfedu 28.2. probéhl opét od 9.00-15.00 druhy kemp kemp divek, kterého se zucastnilo celkem 35 divek.
Hracky se tentokrat pod vedenim volejbalovych trenéri Ondreje Simaka, Michala Barneta a Sasi Dedkové
zdokonalovali predevsim v Utocném Uderu — smecarska paze, smér a typy uder, napf. po vysoké nahravce z pole.
Divky byly rozdéleny do 3-4 skupin, kde pracovaly postupné také na kondici s Jifim Dedkem a souhfe v Sestkach
v rdmci pfipravy na LODM.
Pod vedenim kondi¢niho trenéra Jifiho Dedka probéhlo rozcvi¢eni na za¢atku kempu a protazeni na zavér.
Zastoupeni mély kluby VK KyleSovice, VK Ragkovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy Sport Opava, SSK Bilovec, SVK
Novy Ji¢in, KV Kopftivnice, T) Hlucin, TJ Ostrava, VK Polanka nad Odrou.

foto: https://www.rajce.idnes.cz/mskvs/album/20240228-krajska-volejbalova-akademie-divek-ostrava
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27. 3. 2024 - Ostrava, hala TJ Ostrava, Varenska

Ve stfedu 27.3. probéhl od 9.00-15.00 jiz tfeti kemp divek s Ucasti 42 divek. Hracky se tentokrat pod vedenim
volejbalovych trenér(i Tomase Jambora, Ondreje Simaka, Michala Barneta a Sasi Dedkové zdokonalovali opét v
utocném uderu a prihrdvce. Divky byly rozdéleny do 4 skupin, kde pracovaly postupné také na kondici s Jifim
Dedkem, koordinaci a kompenzaci s Blankou Vasutovou v ramci prevence zranéni a samoziejmé v souhte
v Sestkach s pfipravou na Utok po poddani v rdmci pfipravy na LODM.
Pod vedenim kondiéniho trenéra Jifiho Dedka probéhlo rozcviceni na zacatku kempu a protazeni na zavér
s Blankou Vasutovou.
Zastoupeni mély kluby VK Kylesovice, VK Ragkovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy Sport Opava, SSK Bilovec, SVK
Novy Ji¢in, KV Kopfivnice, TJ Hlucin, TJ Ostrava, VK Polanka nad Odrou.

foto: https://www.rajce.idnes.cz/mskvs/album/20240327-krajska-volejbalova-akademie

8. 5. 2024 - Raskovice, sportovni hala Raskovice

Ve stfedu 8.5. se konal ¢tvrty kemp divek s ucasti 34 divek. Divky byly rozdéleny do 4 skupin, kde pracovaly
postupné na sile a vybusnosti s Jifim Dedkem a koordinaci a kompenzaci s fyzioterapeutkou Katefinou HoneSovou
v rdmci prevence zranéni.Pod vedenim kondi¢niho trenéra Jitiho Dedka probéhlo rozcviceni na zacatku kempu a
protazeni na zavér s Katefinou Honesovou.
Mladsi hracky se tentokrat pod vedenim volejbalovych trenéri Davida Motuse a Sasi Dedkové zdokonalovaly v
Uto¢ném uderu a nahravacky pilovaly ndhravku. Hracky, které se ptipravuji na LOM, trénovaly pod vedenim
Michala Barneta a Tomase Jambora mimo jiné ttok stfredem, nasledné vykryvani a obranu v poli se spravnym
postavenim hracek. Tyto hracky se pfipravovaly také na pfipravny mezindrodni turnaj v Bilovci 11.-12.5., ktery ma
rozhodnout o kone¢né nominaci 12 hracek na LODM.

Shrnuti

Na vSech kempech pro divky mély zastoupeni kluby VK KyleSovice, VK Raskovice, TJ Sokol Frydek-Mistek, Happy
Sport Opava, SSK Bilovec, SVK Novy Ji¢in, KV Kopfivnice, TJ Hluéin, TJ Ostrava, VK Polanka nad Odrou, VK Beskydy
Frydlant n/O.

O organizadni a technické zajisténi kemp( divek se postarala koordinatorka Sarka Sonnkova.

Zpracovala:

Sarka Sonnkovsa,
koordinatorka KVA-D
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